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ALIANZA FUNDACION SOCIAL SEMBRANDO CAMINO Y MOVIMIENTO NACIONAL
POR LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
TALLER DIRIGIDO A FAMILIAS DEL JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
FECHA: NOVIEMBRE 22 DE 2024

OBJETIVO: Concientizar a las familias en temas de derechos Sexuales y Reproductivos a los cuales pueden
acceder desde los servicios de salud.

Derechos menstruales

Se reconoce el derecho a la incapacidad
temporal por cuadros médicos que se |
deriven de reglas incapacitantes.

Se incluye por primera vez la salud
menstrual como estandar de salud.

Distribucién gratuita de productos
menstruales en centros educativos,
organismos publicos, centros
penitenciarios y centros sociales.
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PARTO EU/ADO

" Respeto por las necesidades de ba madre y el bebé en
a . q .t .2 M

Toda mujer durante su embarazo, parto y
posparto tiene los siguientes derechos:

A estar A ser informada
acompanada de las diferentes
con la persona intervenciones
que desee médicas
A tener a su lado
A ser tratada con a su hijo/a
respeto y se le durante su
garantice su peri manen_c:a en
intimidad el hospital
A ser participe A se;(l’réfroerzada
€ dI o its‘;m‘; de evolucion del
RIS parto y estado
de su hijo/a
A un parto natural respetuoso de los *
tiempos bioldgicos y psicoldgicos de la ]

madre il -J
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Lactanela Materna

W coneidn de amer,

Tienes derecho a amamantar Si eres madre lactante y

4

a tu hijo o hija en TODOS los

lugares, sin que te exijan debera disponer de

ocultarte o restringir este facilidades para extraery

acto almacenar tu leche en tu
lugar de trabajo.

trabajas, tu empleador

Tienes derecho a recibir
informacién oportunay
participar en actividades de
g promocion, porteccion y
apoyo a la lactancia materna,

desarrolladas por tu centro
de salud.

Puedes utilizar de forma libre
y VOLUNTARIA las salas de
lactancia disponibles en
distintos establecimientos.
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Entiende la menopausia
* Climaterio: periodo
de fin de la edad

Insomnio

La menopausm no
Sudoracion

reproductora es una erfermedad * Depresién
* Edad variable: ronda * Dolor de cabeza
los 50 anos. * Incontinencia urinaria
%x)t}q‘)‘)q[ﬂ \ :
oy C o8 Promueve una mejor
2R2EC0S

Y mayor toma de
consciencia

el D[jru'm/a y no te

a\)erguenzes de ella

Consejos para una menopausia saludable
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Actividad Actividades  No consumir  No fumar
fisica diaria relajantes alcohol
CONDUCTORA DEL TALLER

ALMA PALOMA VILLOTA
PSICOLOGA - UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA.
MAGISTER EN PSICOLOGIA FAMILIAR — UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA.
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Sembrando Caming

ALIANZA TERRITORIAL FUNDACION SOCIAL SEMBRANDO
CAMINO - MOVIMIENTO NACIONAL POR LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Tallerista ALMA PALOMA VILLOTA
Fecha de Socializacién: 22 DE NOVIEMBRE 2024
ASISTENTES
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